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特定
とくてい

健康
けんこう

診査
し ん さ

・特定
とくてい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

   

The specific medical check/The specific health guidance 

 

立川市
たちかわし

の国保
こ く ほ

では、40歳
さい

以上
いじょう

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

の方
かた

全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

として、年度
ね ん ど

に１回
かい

の健康
けんこう

チェックのため特定
とくてい

健康診査
けんこうしんさ

を実施
じ っ し

していま

す。さらに特定健康診査
とくていけんこうしんさ

の結果
け っ か

、健康
けんこう

の保持
ほ じ

に努
つと

める必要
ひつよう

があると認
みと

められた方
かた

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

を目的
もくてき

とした特定
とくてい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しています。 

Tachikawa-city implements the specific medical check once a year for the over 40 years old insured of the Tachikawa 

national health insurance. Moreover Tachikawa–city implements the specific health guidance in order to improve the 

lifestyle  for those who, as a result of the specific medical check, are considered to have necessity of the improvement 

of the health condition. 

 特定
とくてい

健康診査
けんこうしんさ

 The specific medical check 特定
とくてい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 The specific health guidance 

対象者
たいしょうしゃ

 

Target persons 

立川市
たちかわし

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している 40歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

 

The over 40 years old insured of the Tachikawa-city 

national health insurance. 

特定
とくてい

健康診査
けんこうしんさ

の結果
け っ か

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

が必要
ひつよう

と認
みと

め

られた方
かた

 

Those who, as a result of the specific medical check, 

are considered to have necessity of the improvement of 

the health condition.  

実施
じ っ し

期間
き か ん

 

Implementation 

period 

令和
れ い わ

１年
ねん

5月
がつ

15 日から令和
れ い わ

2年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで 

From May the 1５ｔｈ 2019(Reiwa 1) to March the 

31st 20２0(Reiwa 2) 

およそ６か月
げつ

にわたって専門
せんもん

のスタッフがあなたの

健康
けんこう

づくりをサポートします。 

For about 6 months, professional staff will 

support you for the improvement of your health 

condition. 

実施
じ っ し

場所
ば し ょ

 

Implementation 

location 

立川市
たちかわし

医療
いりょう

機関
き か ん

およそ 80 か所
しょ

 

About 80 medical institutions in Tachikawa city. 

立川市
たちかわし

健康
けんこう

会館
かいかん

（高松町
たかまつちょう

）・立川市
たちかわし

役所
やくしょ

（泉 町
いずみちょう

） 

Tachikawa city Health center(Kenkou Kaikan) and 

Tachikawa city hall(izumi cho) 

費用
ひ よ う

 

The expense 

無料
むりょう

（ただし、大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

追加
つ い か

の場合
ば あ い

300 円） 

Free(300 yen, in case colorectal cancer screening 

is implemented.) 

無料
むりょう

 

Free 

内容
ないよう

 

Contents  

問診
もんしん

・身体
しんたい

測定
そくてい

・血圧
けつあつ

測定
そくてい

・尿
にょう

検査
け ん さ

・血液
けつえき

検査
け ん さ

・理
り

学的
がくてき

検査
け ん さ

（視診
し し ん

等
など

）・尿
にょう

潜血
せんけつ

・総
そう

コレステロール・腎
じん

機能
き の う

等
など

・胸部
きょうぶ

レントゲン・心電図
しんでんず

・眼底
がんてい

検査
け ん さ

・大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

Medical examination by interview, anthropometry, 

sphygmomanometry, urinalysis, a blood test, 

physical examination(visual examination etc.), 

uric blood, total cholesterol, kidney function, 

chest x-ray, electrocardiogram, funduscopy, 

 Colorectal cancer screening.  

食生活
しょくせいかつ

の改善
かいぜん

指導
し ど う

など 

Guidance for the improvement of your diet, etc. 

 

対象
たいしょう

の方
かた

には受
じゅ

診券
しんけん

等
など

の「案内
あんない

書類
しょるい

」を事前
じ ぜ ん

送付
そ う ふ

します。年度
ね ん ど

途中
とちゅう

に国保
こ く ほ

に加入
かにゅう

された方
かた

や書類
しょるい

が届
とど

かない方
かた

は立川市
たちかわし

健康
けんこう

推進
すいしん

課
か

へご連絡
れんらく

ください。お問
と

い合
あ

わせ  健康
けんこう

推進
すいしん

課
か

 ℡ 042-527-3272（直通
ちょくつう

） 

We will send “guidance documents”(such as consultation ticket) for the target people beforehand.  

If documents are not sent, please contact Health promotion section of Tachikawa city office. 
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第 17 回外国人
がいこくじん

のためのリレ

ー専門家
せんもんか

相談会
そうだんかい

が行われまし

た。 

日時：2019 年9 月7日（土）13：

00～15：30  

相談
そうだん

件数
けんすう

は 25 件、相談
そうだん

人数
にんずう

は 18

人でした。相談者
そうだんしゃ

の国別
くにべつ

内訳
うちわけ

上位
じょうい

3

国、フィリピン 4、中国 4、ネパー

ル 2でした。内容
ないよう

はビザ・在留
ざいりゅう

資格
し か く

10．その他
ほか

結婚
けっこん

・家族
か ぞ く

・労働
ろうどう

等
とう

でした。専門家は弁護士 3人、行政

書士 5人、精神科医、司法書士、社

会福祉士、行政書士、教育相談員な

ど 15人、対応言語は中国語、英

語、スペイン語、ポルトガル語、ハ

ングル、ロシア語、タガログ語、フ

ランス語、タイ語、インドネシア

語、ネパール語、タイ語の 12言語

でした。情報
じょうほう

入手先
にゅうしゅさき

で多
おお

かったの

は入管前
にゅうかんまえ

でした。入管前
にゅうかんまえ

のちらし

配布
は い ふ

に力
ちから

を入
い

れた成果
せ い か

でした。

来談者
らいだんしゃ

アンケートの結果
け っ か

によると、

相談会
そうだんかい

に参加
さ ん か

してよかったという答
こた

えが 100％で、来談者
らいだんしゃ

は満足
まんぞく

して

帰
かえ

られました。今年
こ と し

の相談会
そうだんかい

は、

例年
れいねん

と異
こと

なり 9 月に行われました

が、みなさんの協力のもと、それな

りの成果を上げることができまし

た。相談会をより身近なものにして

いくために、SNS でいかに情報を広

めていくかが今後の課題です。 

 

“The 17th Free consultation 

for foreigners by specialists” 

was held.  
Date:7,Sep,2019, Sat.from 13:00 to 
15:30  

Place: Tachikawa city Josei Sogo 
center 5th floor.  

 

   Consultation numbers were 

25 ,18 people came for 

consultation. The above 3 

nationality of consultants were 4 

from Philippines and China, 2 

from Nepal  The issues of 

consultation were 10 relating 

visa or status of residence, 

relating marriage, family and 

job. Questionnaire showed that  

Consultants were satisfied with 

consultation.  Specialists were 

15, such as 3 lawyers, 5 

administrative scriveners, 

certified tax accountant and 

social workers. 12 languages, 

Chinese, English, Spanish, 

Portuguese, Korean, Russian, 

Filipino, French Thai, 

Indonesian, Nepali and 

Vietnamese, coped with the 

consultation. This year 

consultation was held in 

September unlike an average 

year.  But we get good results 

with cooperation of all the 

volunteers. In order to make this 

consultation more familiar to 

foreigners, how  we will make 

good use of  SNS will be our 

future task.  

 

第 17次为外国人举办的专家咨询

会结束了。 

 

日期：2019 年 9 月 7 日（星期

六） 13:00～15:30 

 

此次相谈件数为 25 件，来访人数

为 18 人。相谈人数多的前三位国

籍是菲律宾 4 人，中国 4 人，尼泊

尔 2 人。内容相关签证或暂住资格

的有 10 件，还有关于婚姻、家庭 

和工作等。专家有律师 3 人，代

书士 5 人，还有精神科医生、司法

代书士、社会福祉员、教育顾问等

共 15 人。对应 12 种语言，分别为

汉语、英语、西班牙语、葡萄牙

语、韩语、俄语、他加禄语、法

语、泰语、印尼语、尼泊尔语和越

南语。获取信息地点多为入管前，

这也是在入管前派发传单的成果。

相谈者问卷结果显示，100%的人回

答参加咨询会很好且满意而归。今

年的咨询会与往年不同，于 9 月份

举办，但在大家的协助下仍取得了

一定成果。为了扩大咨询会的认知

度，如何通过 SNS 来推广信息是今

后的课题。 
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第１３回 世界ふれあい祭 The 13th International Friendship Festival 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

2019 年 11 月 3 日（日）～4日（月）10:00～16:00  国営昭和記念公園 みどりの文化ゾーン 

● 各国文化紹介コーナー 

アイルランド、 アフガニスタン、 アンゴラ、イラン、 ウガンダ、 エジプト、 スペイン、 スリランカ、 

 ニューカレドニア、 ネパール、ペルー、 ベラルーシ、 タイ、 メキシコなど各国の特産品やお料理があります！ 

● 茶道（お茶会）おもてなしコーナー 

日本の伝統文化を体験しよう！ 

● バ ザ ー 

日用雑貨、衣料品他様々なものを、安く提供します！ 

毎年好評の手作りパンも販売します！ 

「我楽多（がらくた）市」もあるよ！ 

● 「世界に飛び出せ立川っ子」 

折り紙、独楽、けん玉！/スタンプラリーで景品をもらおう/親子一緒に茶道体験をしよう！ 
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住所
じゅうしょ

：福生市
ふ っ さ し

武蔵野
む さ し の

台
だい

1-4-2 

1-4-2 Musashinodai Fussa-city 

Tel：042 569 8949 

営業
えいぎょう

日
び

・時間
じ か ん

：11:00-15:00（ラン

チ）17:00—22:00（ディナー） 

Open: Lunch 11:00-15:00 Dinner 

17:00-22:00 

営業
えいぎょう

開始
か い し

日
び

：2018 年 4 月 

Started from April 2018   

オーナーの名前
な ま え

：サキャ・カビル 

Owner: Mr. Shakya Kapil 

* メニュー・ 扱
あつか

っているものはな

んですか。  

What are your menus? 

チキン、ベジタブル、マトン、エ

ビなどカレー13種
しゅ

。辛
から

さも 4段階
だんかい

選
えら

べます。普通
ふ つ う

のナンのほか、チ

ーズナン、ガーリックチーズナン、

ゴマナンがあります。モモ（ネパ

ール餃子）やチキンティッカマサ

ラ、バターチキンなどもおすすめ

のメニューです。 
 
We have 13 kinds of curry, such 
as chicken, vegetable, mutton, 
shrimp.  We have 4 stage of 
hotness. We have ordinary nan, 
cheese nan, garlic cheese nan, 
and sesame nan.  Nepali gyoza, 
butter chicken are highly 
recommended.  

 

*オーナーのご

出身
しゅっしん

は？ 

Where are you 

from? 

ネパールのカトマンズから 4 年前

に来ました。 

I came from Katmandu, Nepal 

four years ago. 

* どうしてこの店
みせ

を始
はじ

められたの

ですか。  

When and Why did you start this 

restaurant?   

子どものころ、食べ物
た べ も の

のお店
お み せ

で

働いて
は た らい て

いたお母さん
お か あ さ ん

の手伝い
て つ だ い

をし

ていて料理
りょうり

を覚えた
お ぼ え た

のが始まり
は じ ま り

で

す。その後
そ の ご

、インド
い ん ど

料理店
りょうりてん

などで

働
はたら

き、ネパール料理
りょうり

なども学
まな

びま

した。ネパール料理
りょうり

、インド料理
りょうり

の両方
りょうほう

ができるので、日本の皆
みな

さ

んにも食
た

べてもらいたくて、

日本人
に ほ んじ ん

好
ごの

みのお店
みせ

をと思いました。 

When I was a child, I helped my 

mother who was working at the 

restaurant and I learned how to 

cook. After that, I worked 

Indian restaurant and learned 

about Nepali food. I can cook 

both Indian food and Nepali food.  

So I want Japanese people to eat 

Indian food and Nepali food. I 

started this restaurant. 

 

*どんなお客
きゃく

さんがこられますか。 

Who are your customers? 

米軍
べいぐん

基地
き ち

の近く
ち か く

にあることから、

は じ め は アメリカ人
あ め り か じ ん

が 多く
お お く

来られました
こ ら れ ま し た

。今
いま

でもアメリカ人
あ め り か じ ん

は多い
お お い

ですが、最近
さいきん

は口
くち

コミ
こ み

で

広がって
ひ ろ が っ て

、日本人
に ほ んじ ん

のお客
おきゃく

さんが多
おお

く来てくれます。立
たち

川
かわ

など周辺
しゅうへん

か

らはもちろん、埼玉県
さいたまけん

からも来て
き て

くれます。近く
ち か く

の市
し

役所
やくしょ

の人
ひと

など

はテイクアウト
て い く あ う と

をよく買って
か っ て

くれ

ますし、常 連 客
じょうれんきゃく

も増えました
ふ え ま し た

ね。

フレッシュ
ふ れ っ し ゅ

料理
りょうり

が多く
お お く

、日本人
に ほ んじ ん

が

食
た

べやすいように工夫
く ふ う

していると

評判
ひょうばん

です。 

 

This restaurant is located near 

American vase so many American 

came at the beginning.  

Recently many Japanese come 

word of mouth communication. 

Besides  from Tachikawa, even 

from Saitama, people come.  

Regular customers are 

increasing. We have good 

reputation such as our dishes 

are flesh and good for Japanese. 

 

*ネパールはどういうところですか。 

Please introduce Nepal to us. 

 

自然
し ぜ ん

が豊か
ゆ た か

で観光
かんこう

に適
てき

しています。

外国
がいこく

からくる方
かた

も多い
お お い

ですが、

お客
おきゃく

様
さま

は神
かみ

様
さま

ですという考えがネ

パールにはあります。家族
か ぞ く

だけで

なく、近所
きんじょ

の人
ひと

や他
た

の人
ひと

とも一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることが普通
ふ つ う

です。

ネパール人
ね ぱ ー る じ ん

は や さ し く て 、

フレンドリー
ふ れ ん ど り ー

です。 

Lot of nature and good for 

sight-seeing.  Nepali are kind 

and friendly. Nepali think that 

the customer are always right. 

Nepali always share eating time 

not only with their family but 

also with their neighbors. 

Rainbow Spot Series １７ 

ニューヒマラヤダイニング

（ネパール料理） 

ＮＥＷ ＨＩＭＡＬＡＹＡ ＤＩ

ＮＩＮＧ 

ミスキー（ペルー料理） 

MISKY 

 

 

 

 

 


